"Mais qualidade, menos
quantidade; mais alta
nologia, menos material
ONsSumo; mais amor e

do; mais produtos
radouros, menos
utos descartaveis;
is charme, menos
lagem; mais esportes,
os artigos esportivos;
ais animacao, menos
tecnologia de diversao"
(GILNREINER).

USP RECICLA
reciclando valores e praticas

O USP Recicla é um programa
da Universidade de Sao Paulo e
foi institucionalizado em 1994. E
culturalmente reconhecido
como parte fundamental no
processo de Educacao
Ambiental e Gestao
Compartilhada de Residuos nos
campi, e desde 2012 integra a
rede de programas da
Superintendéncia de Gestao
Ambiental - SGA. Em Ribeirdo
Preto envolve um grande time
de professores, alunos e
funcionarios e atua em
estagios, Comissodes de
Unidades e Comissao do
Campus nas seguintes acoes:
destinacao integrada de
residuos, desenvolvimento de
ferramentas, procedimentos
ambientalmente adequados,
grupos de trabalho e estudo,
levantamento de dados e
iniciativas educativas.
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PARA QUE ESTE FOLHETO NAO VIRE LIXO, QUANDO NAO
LHE FOR MAIS UTIL, REPASSE PARA OUTRA PESSOA. FOI
INTENCIONALMENTE IMPRESSO EM PAPEL RECICLADO.

3 Rs

Minimizando residuos
com a Reducao, a
Reutilizacao e a
Reciclagem de
materiais

/> NaUSP
/A<> aprendi

Precisamos

rever hosso
paradigma de
felicidade.
Ter menos
lixo significa
(=] g

"A alegria de livrar-se de
objetos, de dar-lhes fim,
descarta-los e jogar fora é
a verdadeira paixao de
nosso mundo liquido (...)
Presume-se que uns e
outros sejam uteis apenas
por um tempo fixo e
depois se desintegrem,
sejam rasgados ou
jogados fora quando
ultrapassam seu tempo de
validade" (BAUMAN, 2011).



Os 3 Rs - Reduzir, Reutilizar e Reciclar resumem um
enfoque de ordem preventiva que parte do principio de
que é mais sustentavel reduzir a producao, o consumo e o

desperdicio de materiais do que gastar recursos para
recicla-los depois.

REUTILIZAR

significa:

REDUZIR

a geracao de lixo implica em:

e Refletr sobre o que €
realmente necessario para se

Prolongar a vida util de um
objeto por meio de conserto,
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VOCE SABIA?

A transformacao fisico-quimica
de um material de forma caseira
ou industrial, que resulta na
constituicao de outro material
ou produto. Vocé pode reciclar
residuos:

Os 3Rs aparecem na CARTA
DA TERRA, importante
documento do novo milénio,
aprovado no espaco da
Unesco - Organizacao das

viver; restauracdao elou reutilizacdo
para outro fim.
e Repensar as relagbes de
consumo e o desperdicio de e Consertar moveis, roupas,

materiais;

equipamentos, sapatos,
eletrodomeésticos;

e Por meio de compostagem ou

Nacoes Unidas para a
Educacao, a Ciénciae a

e Evitar a compra de produtos

supérfluos, descartaveis e com * Reaproveitar sobras alimentares
excesso de embalagens; em sopas, tortas e bolinhos;

 Preferir os duraveis, retornaveis e Reusar papéis de rascunho;
ou com refil;

e Promover espacos, redes
so_ciais e feiras de trocas de
objetos usados;

e Aproveitar 0s alimentos;

* Quando necessaria aimpressao, J
fazé-la frente-e-verso; e Conhecer brechos e sebos;
Organizar sistemas de reuso
de produtos, equipamentos e

maoveis numa instituicao.

e Promover eventos verdes; 1

e Efetivar compras de produtos,
equipamentos e contratacao
de servicos sustentaveis.

Uma caneca duravel dura
pelo menos uma
graduacao; uma sacola de
lona, uma geracao...

O que é lixo para uma
familia, empresa ou
instituicao pode ser (util
para outros.

O Projeto de adocéao de
canecas duraveis em
substituicao aos copos
descartaveis no refeitério
central e nas unidades do
campus evita o consumo
de quase um milhao de
copos descartaveis por
ano.

minhocultura (organicos); Cultura. Inserido no principio

fundamental da “Integridade
Ecolégica” e na proposicao
que versa sobre a adocao de
“padroes de producao,
consumo e reproducao que
protejam as capacidades
regenerativas da Terra, os
direitos humanos e o bem-
estar comunitario”, o principio
é indicado para “garantir que
os residuos possam ser
assimilados pelos sistemas
ecolégicos”.

 Via separacdo e encaminhamento
de embalagens reciclaveis para
associacfes ou cooperativas de
catadores, programas municipais
de coleta seletva e outras
entidades deste setor;

e Atraves de participacdo nos
processos de logistica reversa de
residuos perigosos (pilhas e
baterias, lampadas fluorescentes,
eletroeletrénicos, pneus, Oleos
lubrificantes, etc.).

No campus de Ribeirao
Preto, a promocao de
coleta seletiva de
reciclaveis encaminha
cerca de 13 toneladas por
més de materiais para
reciclagem.
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